
令和３年１１月１５日 

講師派遣報告書 

 

講師 みはらしの丘支援課長  

高橋 一夫  様 

日時 令和  ３ 年   ８ 月   ５ 日（ 木 ） 

            １３ 時 ３０ 分 ～ １５ 時 ００ 分 

会場 

 
 三島市発達支援課 発達支援センター ホール 

対象 【公開研修 ・ 内部研修】※○を付けてください。 

  三島市児童発達支援事業所職員、発達支援課職員 

人数 

 
    １８ 名 

研修テーマ  アンガーマネジメント入門講座 

    （虐待防止研修） 

内容 １ 怒ることのメリット・デメリット 

２ 怒りとは何か 

   「自己診断をしてみよう」 

３ 私たちを怒らせるものは？ 

４ アンガーマネジメントの３つのコントロール 

①衝動のコントロール 

②思考のコントロール 

③行動のコントロール 

 

 

 

その他  

 

 

 

以上の通り実施したことを報告します。 

 

                            団体名  三島市児童発達支援事業所    

報告者  氏名    園長 髙田かおる           

                            電話    ０５５－９７５－５０８８         


