
令和 ５年 ８月２９日 

講師派遣報告書 

 

講師 

 
介護ラボ   及川ゆりこ 様 

日時 令和   ５ 年   ８ 月  ２６ 日（ 土 ） 

           １３時 ３０分 ～  １５時 ３０分 

会場  佐野あゆみの里  

           

対象 【公開研修 ・ 内部研修】※○を付けてください。 

 

人数             

          １３ 名 

研修テーマ 

 
 介護技術を学ぶ 

内容 身体障がい者の支援方法 

 

① 姿勢と動作の基礎（良い姿勢・負担のかからない姿勢について） 

② 基本の姿勢（臥位（がい）・座位（ざい）・立位（りつい）について） 

③ 体位変換と移動・移乗（起き上がり・立ち上がり・歩行について） 

④ 日常動作における姿勢と動作（食事・更衣・排泄動作について） 

⑤演習「ベットから車いすへの移乗」 

 

 

 

 

 

その他 対象ご利用者（2 名）の状態や現在支援をしている中で困っていることなど

を伝え、講師より注意すべき点や支援方法のアドバイスをいただきました。今

後、アドバイスをいただいたことをあゆみの里で活用していきたいと思います。 

以上の通り実施したことを報告します。 

 

                            団体名  佐野あゆみの里  

報告者  氏名    鈴木 弘美        

                            電話    055-971-1354         


